
TRATAMIENTO
INSUFICIENCIA CARDIACA

Con los distintos tratamientos se busca retrasar la progresión de la 
insuficiencia cardiaca. Los objetivos de este retraso son:

Mejorar la 
calidad de vida.

Mejorar la 
capacidad de 
esfuerzo

Prolongar la 
supervivencia. 
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Tratar la causa (alcohol, 
revascularización, etc.) que 
produce la IC. 

Control sobre el cuerpo:  
peso, dieta baja en sal, controlar 
la ingesta de líquidos.

Control de la hipertensión o la 
diabetes y recuperar el caudal de 
riego sanguíneo. 

Ingesta de diuréticos para 
mejorar los síntomas congestivos 
y rebajar la hinchazón o la 
congestión pulmonar.



Si la funcion del corazón está disminuida

•	 Uso de fármacos vasodilatadores para reducir 
la carga con la que debe trabajar el corazón, 
aumentar su rendimiento y rebajar la tensión 
arterial. Estos últimos son imprescindibles si la 
función del corazón está disminuida.

•	 Uso de betabloqueantes para disminuir las 
pulsaciones y mejorar el pronóstico vital.

•	 Uso de inhibidores de la aldosterona.

Si existe fibrilación auricular está indicada la digoxina.

Otros tratamientos pueden ser la ivabradina y el 
Sacubitril/Valsartan

Implantación de dispositivos si a pesar de los 
tratamientos correctos persisten los síntomas.

Si los síntomas siguen persistiendo se puede plantear 
el trasplante cardiaco, en función de la edad, las 
comorbilidades y otras complicaciones del paciente).
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