S{QUE ES?

YCOMPAX2015A

ENFERMEDAD
CRONICA

N\

La enfermedad

cronica es aquella
de larga duracion

y progresion
generalmente lenta.

Casi siempre se

presentan en adultos
mayores y a menudo
se controlan, pero no
se curan.

Las mas comunes

son las enfermedades
cardiovasculares,

el cancer, la
enfermedad
pulmonar obstructiva
cronica y la diabetes.




EQUE
HACER?

ANTE UNA
ENFERMEDAD
CRONICA

Adaptarse a la
nueva condicion
o sentirse bien
respecto al futuro
puede parecer
imposible al
principio, pero
puede lograrse.

Mantenga relaciones de calidad con
amigos y familiares. Establezca nuevas
relaciones con grupos de apoyo
compuestos por otras personas que
experimentan desafios similares. No
solo le aportara bienestar sino que sera
gratificante ayudar a los demas.

Mantenga una buena alimentacion,
descanse |lo que necesite, haga
ejercicio y trate de divertirse.

Para sentir cierta estabilidad
dentro de la incertidumbre

de la enfermedad, mantenga
rutinas diarias de trabajo, tareas
domeésticas y hobbies siempre que
sea posible.



Con la colaboracion de:

q- © GOBERNO  MINISTERIO
Q DEESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
Y UNIVERSIDADES

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA



