
COMORBILIDAD
¿QUÉ ES?

Es el término 
utilizado para 
describir dos o más 
enfermedades que 
ocurren en la misma 
persona. 

Pueden ocurrir al 
mismo tiempo o uno 
después del otro. 

La comorbilidad 
también implica que 
hay una interacción 
entre las dos 
enfermedades que 
puede empeorar la 
evolución de ambas.



ENFERMEDADES
MÁS HABITUALES

ENFERMEDADES
MÁS HABITUALES

Insuficiencia cardiaca

Hipertensión arterial

Osteoporosis

Diabetes

Ansiedad y/o depresión

EPOC

Trastornos respiratorios del sueño

Disfunción renal,

Disfunción hepática

Anemia/ ferropenia

Diabetes mellitus (DM)

Trastornos músculo-esqueléticos

Depresión y deterioro cognitivo

EPOC

INSUFICIENCIA 
CARDÍACA

COMORBILIDADES



A MODO DE

EJEMPLO

Puede ocurrir que 
a un paciente con  
diabetes mellitus 
le diagnostiquen 
EPOC 

O que a un 
paciente EPOC le 
le diagnostiquen 
insuficiencia 
cardíaca.
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