
DE LA EPOC

¿QUÉ ES?

AGUDIZACIÓN

En el caso de la EPOC se 
debe mayoritariamente 
a una infección de los 
bronquios.



Aumento de 
la disnea o 
sensación  
de ahogo.

Tos.

Cambios en  
el aspecto y  
la cantidad  
del esputo.

Fiebre.

DE LA 
AGUDIZACIÓN
DE LA EPOC

ALGUNOS
SIGNOS

Somnolencia y/o 
dolor de cabeza.

 
Edemas 
(hinchazón de 
pies).

Aumento de 
la necesidad 
de medicación 
broncodilatadora 
(espray de 
rescate).

Peor tolerancia 
a la actividad 
habitual.



¿QUÉ DEBE HACER EN CASO DE UNA 

AGUDIZACIÓN DE EPOC?

Tener en cuenta  
el resto de 
enfermedades  
que padece  
(pueden afectar  
a la agudización).

Recordar si 
ha tomado 
tratamiento.

Relajarse. 
El estrés y 
los nervios 
contribuye al 
empeoramiento.



¿CÓMO TRATAR UNA 
AGUDIZACIÓN DE EPOC?

Aumento del uso 
de inhaladores o 
inicio de tratamiento 
de antibióticos y 
cortisona.

Puede que en un 
periodo de tiempo 
sea necesario más 
oxígeno.Su médico le 

trazará un plan 
de acción.



SERÁ NECESARIO IR A

URGENCIAS
Se sigue ahogando en reposo.

Tiene la fiebre muy alta.

Los labios y los dedos están azulados.

Utiliza musculatura accesoria

Se ha alterado el nivel de conciencia.

Cuando una vez 
implementadas 
las instrucciones 
de su médico...
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