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La espirometria

es una de las pruebas
diagndsticas mas
usadas para medir la
funcién pulmonar.

Evalua como
funcionan los
pulmones al medir el
aire pueden expulsar
al respirar hondo y a
qgué velocidad puedes
hacerlo usando un
espirometro.

La espirometria es
rapida, indolora,
Nno es invasiva y es
precisa.




La espirometria es necesaria para la
evaluacion y el seguimiento de las
ﬂ”t enfermedades respiratorias.
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deterioro cognitivo o de mortalidad
por cualquier causa.

También permite valorar el
iImpacto sobre los pulmones de
enfermedades de otros 6rganos
o sistemas (cardiacas, renales,
hepaticas, neuromusculares, etc.).



El espirometro es el dispositivo que
registra la cantidad y frecuencia de
aire inspirado y espirado durante un
periodo de tiempo.

La prueba consiste en respirar por la

boca usando el tubo del espirometro.
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Respiraras con

normalidad a través

del tubo para
comprobar que el
dispositivo capta
bien tu respiracion
sin problemas.
Los profesionales
mediran el flujo
de aire durante la

respiracion normal.

¢COMO SE LLEVA A CABO?

LA PRUEBA
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Después
respiraras
profundamente
y mantendras
el aire en tus
pulmones dos
segundos.
Soplaras tan
fuerte y rapido
como puedas,
todo el aire de
una vez.

Los profesionales
tomaran nota

de los valores
obtenidos en el
espirometro. Con
los valores de la
prueba, podran
detectar con mas
exactitud como
estas.
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